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Agradecimento

Esse querido e desejado livro, me veio inicialmente
com as viagens que fiz ao redor do mundo, paises
nos quais eu pude viver, encontrar pessoas, € até, reencontrar
momentos, conexoes, pensamentos incriveis sobre meu
Eu Interior, minha vida, e novamente me restabelecer com
meu Criador, que chamo de Deus, e de como todas essas
experiéncias vivadas através dos meus 44 anos de vida podem
ter contribuido para meu crescimento pessoal e espiritual.

Compreendi que iria escrever algo nao s6 da minha
histéria, mas também das minhas conquistas pessoais € mate-
riais, mas muito mais do que isso -, das minhas conexoes em
alma, dos meus processos existenciais que tratam do meu ser,
do meu espirito e do meu Deus. Nesse processo, assim como
todos em minha vida, eu s6 pude entender eles na pratica e,
igualmente, como um todo quando os experimentei de fato.

Pude perceber, sentir, que dentro de mim, habitava e
habita ainda, uma inteligéncia superior, existencial, mostran-
do caminhos, equilibrio, como uma bussola que te mostra o
destino aonde vai percorrer. Lembrando das minhas viagens
ao redor do mundo, aonde tive a graca oportunidade de con-
hecer varios paises, e transitar em diversas castas, culturas,
rajas e povos, desde misticos até os mais céticos, do menino
abrindo uma porteira conversando sobre astros, ao mais res-
peitado Monge e lider espiritual.

Em minha passagem pela India por exemplo, um jovem
lider espiritual Hindu, e quando digo jovem, muito jovem,
ele deveria ter 16 anos no maximo, mas nasceu de uma casta
espiritual muito respeitada, em um momento muito particular
com ele, me ofertou uma de suas comidas sagradas, e nessa
ocasido me sinalizou que minha jornada espiritual seria
grande e de muitas responsabilidades, e que eu iria formar



um exército do bem, que eu levaria a palavra de Deus, seus
ensinamentos, e a luz que as pessoas precisam para iluminar a
sua alma, a muitas pessoas através de meu trabalho.

Quando tinha 18 anos, realizando o lenddrio e famoso
caminho de Santiago de Compostela, e realizando a grande
peregrinacao do caminho, iniciou meu entendimento
emocional e espiritual, que tinha de fato uma missao a
ser iniciada, passando por desafios de fome, frio e até de
muita tristeza por querer parar, aprendi a viver e conviver a
diversidade, a respirar ainda mais as religioes, e em especial
pude perceber que, todos nos somos e viemos da mesma
centelha, e que nao importa qual caminho que viva hoje, ou
classe social, todos nos do p6 viemos, do p6 iremos.

Ja na Africa, no tempo em que ali permaneci pela regiio
de Angola e Mo¢ambique, também me foram mostrados os
caminhos que eu percorreria, de muita fome, sofrimento,
isolamento e soliddo, por ser uma pais de muita pobreza, e
a0 mesmo tempo com muitas pessoas ricas de espiritualidade,
ali como militar fuzileiro naval, pude aprender nao sé a
disciplina e regras que o militarismo exige, e sim, valor,
sentido das coisas... quanto custa ter saiude? Quanto custa um
prato de comida? Foi através da dor dessas pessoas que pude
também sentir que minha espiritualmente e que eu teria uma
missao a ser cumprida - a de discorrer sobre os ensinamentos
dessa inteligéncia tao grandiosa e divina que ¢é a espiritual.
Ainda nesse continente, mas agora na Africa do Sul, ja como
empresario, conheci um pouco do outro lado da Africa,
Joanesburgo e Pretdria, mas ao mesmo lado, de pobreza, mas
o pais com coisas maravilhosas, conheci pessoas que em minha
caminhada em outros paises nao tinha conhecido, pessoas
com um nivel de espiritualidade assustador, no ponto de vista
de leveza, calma e direcao, como é bom estar vivo.

Em Jerusalém, ai posso dizer que foi como um nirvana,
nao foi diferente, fui ali ter a experiéncia de tentar entender o
grande homem, o grande lider, o grande psic6logo e o homem



mais feliz dia histéria, Jesus Cristo, — senti-me em conexao plena
com o Filho de Deus, me permiti a esse momento, mesmo sendo
ainda tao jovem na época, vivenciei uma experiéncia de aproxi-
macao com o Mestre e ali, em definitivo, percebi que teria que
cumprir essa trajetoria, nao somente para pregar o Cristianismo,
como também, saber que ali passou um Messias que veio sim,
mostrar para a humanidade que muita coisa precisa mudar, que
precisamos amar uns aos outros, € que o caminho para a luz é
ele, que seus ensinamentos de fato nos levam ao criador.

Tive inimeras pessoas em meu caminho que me ajudaram
nessa consciéncia maior sobre a espiritualidade e de como a con-
duziria em minha vida, e posteriormente, a apresentaria aos de-
mais que fazem parte de minha vida direta e/ou indiretamente.

Devo e tenho que agradecer particularmente a Deus, que
me mostrou através de sutis sinais, o que deveria constar nessas
paginas. Me permitiu e incentivou também a me conectar
com meu eu interior, e principalmente, me ensinou a ouvi-lo
em toda sua esséncia. Ao me conectar comigo internamente,
fiquei apto a compreender muitos dos designios do Pai. Foi
um presente que Ele me proporcionou e eu dei a mim mesmo
também. Evolui, e sou muito grato por isso.

Nao poderia deixar de manifestar também meu profundo
agradecimento a meus amados pais, meus criadores em
familia na Terra. Meus provedores de vida e nas experiéncias
humanas, me ajudando a enxergar, ao modo deles, o caminho
para Deus.

Ainda falharemos, recomecaremos novamente, todos
nos, sem excecao, € o Criador em sua infinita bondade nos
concedera sempre uma nova chance.

Obrigada Deus pela oportunidade de mais uma vez estar
aqui em sua presenca, aprendendo nas estradas da vida.

Gratidao!
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Prefacio

m meus estudos através dos anos dedicados

a compreensao da esséncia humana, tenho
percebido como andamos insatisfeitos com nossas vidas
e de como a conduzimos, mas igualmente, observei um
movimento de mudanga, que comecou pequeno, mas
que hoje, mundialmente, ja arrebanhou diversas pessoas,
conscientemente e inconscientemente, — o autoconhecimento
e a busca pelo “eu interior”. E uma das veias que nos permitem
acessar esse espaco interno € a Inteligéncia Espiritual ou QS.

Posso lhes afirmar que a inteligéncia espiritual nos
permite perceber conexdes mais significativas entre a vida
cotidiana e as préprias preocupagoes internas / inconscientes,
até. Seria uma maneira de resolver melhor os problemas,
esclarecendo a nés mesmos os nossos propositos. Com
essa consciéncia, passamos a nao dar atencao aos aspectos
que nao sao relevantes e trabalhamos somente no que tem
um significado maior, no que nos permite investir em uma
felicidade mais real e significativa, e nos conecta, igualmente,
a “forca criadora” - Deus.

Na verdade, entenda que todos noés ja somos detentores
da Inteligéncia Espiritual, que nada mais ¢ do que a nossa
intuicao, também compreendida como nosso sexto sentido.
Quando estamos devidamente conscientes, alinhados em nosso
interior, em conexao profunda com nosso amor-proprio e com
nosso ser emocional, somos capazes de ouvi-la naturalmente e
de tomar decisoes extremamente assertivas. Isso tudo ocorre,
quando profundamente desejamos e optamos por restabelecer

nossa conexao interna.
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No entanto, vale dizer que a inteligéncia espiritual
talvez seja o aspecto sobre o qual damos pouca ou nenhuma
importancia e que também costuma gerar confusdo, pois
muitas pessoas ligam esta inteligéncia a religido, o que ¢ um
grande equivoco. Por estarazao, faz-se importante esclarecer
que a inteligéncia espiritual consiste na nossa parte mais
sabia, que nasce com todo ser humano e atua em nés desde
sempre, mas necessita ser trazida a superficie. E n6s nao
temos como desenvolvé-la, uma vez que ela jd esta pronta
e existe dentro de nés, restando-nos somente saber como
acessd-la. Quando fazemos isso estabelecemos uma conexao
mais ativa e plena com essa sabedoria interior, que é 0 nosso
“ponto de Deus no cérebro”. £ ela que se manifesta através
de nossa percepc¢ao, nos da um direcionamento intuitivo.
Por isso, quanto mais vocé estimular esta parte nobre
dentro de vocé, mais apropriacdo, seguranca e firmeza terd
em suas decisoes, em sua vida em geral. O QS esta ligado a
necessidade humana de ter um propdésito e objetivo na vida.
Ele é o responsavel pelo significado de nossa existéncia,
pelo desenvolvimento dos valores e crencas que vao nortear
nossas acoes no dia a dia.

A inteligéncia espiritual pode ser entendida como
a inteligéncia da alma também. Um ser que possui o QS
altamente desenvolvido tem a capacidade de ser flexivel,
detém grau elevado de autopercep¢ao, capacidade de usar do
sofrimento a seu favor, qualidade de ser inspirado por visao e
valores, e relutancia em causar danos desnecessarios.

Podemos ainda salientar que, um individuo com alto QS
serd provavelmente um lider inspirado pelo desejo de servir,
em outras palavras, uma pessoa que inspira os demais.

Em compreensao plena sobre as inteligéncias, devemos
assimilar que todas as demais - o QI, bem como o QE,
caminham em consondncia com a inteligéncia espiritual - QS,
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e as trés juntas, basicamente, funcionam em cooperacao e se
apoiam mutuamente.

Esta obra vem cumprir justamente este objetivo - apre-
sentar-lhes como utilizar de maneira sabia a unificacao das
trés inteligéncias, compreendendo assim que, a inteligéncia
espiritual implica em se ter o poder de acreditar em uma
psique criadora e césmica, bem como na possibilidade de
se relacionar com ela, sabendo que esta dimensao existe e
amplia a fé humana. Traduzindo, quanto maior a consciéncia
da presenca divina, mais o homem vivencia e se relaciona
com Deus.
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CariTuLo 1

Consciencia do Criador

Parte 1

Uau, que desafiador e a0 mesmo tempo rico comegar
este livro falando do Criador, da sua consciéncia
coletiva e individual. Somos néds, seres humanos e todos os seres
vivos, animados ou nao, uma unidade dentro de um “todo”.

Penso que o Criador estd constantemente vinculando
a nossa consciéncia aos pensamentos Dele. Mais ou menos
como se se Ele nos rastreasse, nos monitorasse 24 horas por
dia, e assim, nos conecta a essa energia superior que habita
inigualavelmente em todo Universo.

15



